
SCĂLDATUL INTERZIS 

 

        Este important ca cetățenii să conștientizeze riscul pe care şi-l asumă dacă se scaldă în locuri 
neamenajate, așa cum este râul Dâmbovița și lacurile din București-Ilfov, unde există 
avertismentul„scăldatulinterzis”. 
     Este cunoscut faptul că scăldatul în locuri neamenajate corespunzător determină riscuri majore 
pentru sănătate, pe lângă pericolul de înec. 

În sensul evitării producerii unor situații de urgență, vă recomandăm 
– scăldatul doar în locuri special amenajate şi autorizate; 
– nu lăsați copiii nesupravegheaţi în apă sau în proximitate; 
– nu intrați în apă după ce ați consumat alcool sau pe timp de noapte; 
– nu intrați în apa rece după expunere la soare, nici să săriți de pe platforme, poduri sau alte 
construcţii. 

 
Aceeași recomandare este adresată și persoanelor care practică pescuitul (amatori sau 
profesioniști), de folosire a zonelor special amenajate pentru acest sport. 

 

În cazul în care observați o persoană care se află în pericol de înec, încercați să o salvați, fără a vă 
pune viața în pericol. Totodată, această situație trebuie anunțată de îndată la numărul de urgență 
112. 

 


